
Πώς να Γράφω

Καλό Prompt
Οδηγός για Εκπαιδευτικούς

5 Παραδείγματα από διαφορετικά μαθήματα



Η Χρυσή Φόρμουλα του Prompt

  👤 ΠΟΙΟΣ; "Είμαι δασκάλα Ε΄ Δημοτικού"

  🎯 ΓΙΑ ΠΟΙΟΝ; "για μαθητές 10-11 ετών"

  📋 ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ; "5 ασκήσεις κλασμάτων"

  🔧 ΠΩΣ; "από εύκολο σε δύσκολο, με λύσεις"

  🏁 ΣΚΟΠΟΣ; "για επανάληψη πριν τη διαγωνισμό"

Ένα δυνατό prompt απαντά ΟΛΑ τα παραπάνω!



  📐 Μαθηματικά  —  Β΄ Γυμνάσιο

  ❌ ΑΔΥΝΑΤΟ PROMPT

"Φτιάξε ασκήσεις μαθηματικών"

  ✅ ΔΥΝΑΤΟ PROMPT

"Φτιάξε 5 ασκήσεις κλασμάτων για μαθητές Β΄ 
Γυμνασίου. Ξεκίνα από πρόσθεση με κοινό 
παρονομαστή και φτάσε σε πολλαπλασιασμό 
κλασμάτων. Κάθε άσκηση να έχει τη λύση της 
ξεχωριστά."

  💡 Ορίζει: τάξη · θέμα · επίπεδο δυσκολίας · αριθμό ασκήσεων · μορφή εξόδου (λύσεις ξεχωριστά)



  📖 Γλώσσα / Έκθεση  —  Ε΄ Δημοτικό

  ❌ ΑΔΥΝΑΤΟ PROMPT

"Βοήθησε με έκθεση"

  ✅ ΔΥΝΑΤΟ PROMPT

"Είμαι δασκάλα Ε΄ Δημοτικού. Φτιάξε φύλλο εργασίας 
για έκθεση με θέμα 'Η αγαπημένη μου εποχή'. Να 
περιλαμβάνει: α) ερωτήσεις-οδηγούς για brainstorming, 
β) δομή εισαγωγής-κυρίου μέρους-επίλογου, γ) 10 
λέξεις-κλειδιά."

  💡 Ορίζει: ρόλο εκπαιδευτικού · τάξη · θέμα · ακριβή δομή παραδοτέου σε τρία τμήματα



  🔬 Φυσικές Επιστήμες  —  Α΄ Λύκειο

  ❌ ΑΔΥΝΑΤΟ PROMPT

"Εξήγησε τη βαρύτητα"

  ✅ ΔΥΝΑΤΟ PROMPT

"Εξήγησε τη βαρύτητα σε μαθητές Α΄ Λυκείου που τη 
συναντούν για πρώτη φορά. Χρησιμοποίησε ένα 
καθημερινό παράδειγμα, αποφύγου τύπους, και κλείσε 
με ερώτηση που προκαλεί σκέψη για την επόμενη ώρα."

  💡 Ορίζει: γνωστικό επίπεδο · στυλ εξήγησης · περιορισμό (χωρίς τύπους) · σκοπό (hook για επόμενη ώρα)



  🌍 Ιστορία  —  Γ΄ Γυμνάσιο

  ❌ ΑΔΥΝΑΤΟ PROMPT

"Κάνε κουίζ για την Επανάσταση"

  ✅ ΔΥΝΑΤΟ PROMPT

"Φτιάξε κουίζ 8 ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής για την 
Ελληνική Επανάσταση του 1821, για Γ΄ Γυμνάσιο. 4 
ερωτήσεις για γεγονότα, 2 για πρόσωπα, 2 για αιτίες. 
Κάθε ερώτηση έχει 4 επιλογές. Στο τέλος βάλε 
απαντητάριο."

  💡 Ορίζει: αριθμό ερωτήσεων · κατανομή θεματικών · τύπο ερωτήσεων · επίπεδο τάξης · μορφή εξόδου



  🎨 Καλλιτεχνικά  —  Δ΄ Δημοτικό

  ❌ ΑΔΥΝΑΤΟ PROMPT

"Δώσε ιδέες για τέχνη"

  ✅ ΔΥΝΑΤΟ PROMPT

"Είμαι δάσκαλος Δ΄ Δημοτικού. Πρότεινε 3 
δραστηριότητες ζωγραφικής με θέμα τις εποχές, που να 
γίνονται με υλικά τάξης (χρωματιστά μολύβια, τέμπερες, 
ψαλίδι). Κάθε δραστηριότητα να χωράει σε 45 λεπτά και 
να έχει οδηγίες βήμα-βήμα."

  💡 Ορίζει: περιορισμούς υλικών · χρονικό πλαίσιο · τάξη · σκοπό (οδηγίες για τον δάσκαλο)



  ✏️ Cheat Sheet: Πριν στείλεις το Prompt

  👤 Έχω πει ΠΟΙΟΣ είμαι;  (δάσκαλος, τάξη, μάθημα)

  🎯 Έχω πει ΓΙΑ ΠΟΙΟΝ;  (ηλικία / τάξη μαθητών)

  📋 Έχω ορίσει ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ θέλω;  (όχι γενικά — συγκεκριμένα)

  🔧 Έχω πει ΠΩΣ να το κάνει;  (μορφή, βήματα, περιορισμοί)

  🏁 Έχω εξηγήσει τον ΣΚΟΠΟ;  (τι θα το κάνω / πότε)



Θυμήσου:

"Ένα καλό prompt
είναι σαν καλή εκφώνηση άσκησης —

όσο πιο σαφής, τόσο καλύτερο
το αποτέλεσμα."

Καλή επιτυχία! 🚀
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